
    
:كشكك زانو  استخوان شكستگي  

.   

استخوان كوچكي است كه در جلوي , كشكك زانو 

جايي كه استخوان ران و يكي . مفصل زانو قرار دارد 

با هم برخورد مي كنند ) درشت ني ( از استخوان ساق 

كشكك در واقع مانند يك سپر و محافظ در قسمت 

جلوي زانو قرار گرفته و ضرباتي كه از جلو به زانو 

در صورتي كه  .وارد مي شود را جذب مي كند 

ضربات وارده شديد باشند مي تواند موجب شكستگي 

اين شكستگي ها حدود يك درصد . كشكك شوند 

كل شكستگي هاي بدن را تشكيل داده و در مردان دو 

سالگي ديده مي  ٢٠-٥٠زنان و بيشتر در سنين برابر 

  .شود 

   :علل شكستگي كشكك زانو 

بيشترين علت شكستگي كشكك زانو در اثر ضربات 

بخصوص , مستقيم  مانند افتادن يا سقوط  و تصادفات 

همچنين اين شكستگي .  با موتورسيكلت  مي باشد 

  .مي تواندبه صورت غير مستقيم هم اتفاق بيفتد 

  

                                                        :علائم

علائم شامل درد و تورم شديد در قسمت جلوي زانو 

ناتواني در راست نگهداشتن زانو و , خون مردگي 

در صورتي كه .  ناتواني در راه رفتن مي باشد 

شكستگي براثر ضربه مستقيم به كشكك  مانند زمين 

خراشيدگی " معمولا, خوردن ايجاد شده باشد 

  .پوستی هم در جلوی زانو ديده می شود 

در داخل مفصل زانو  "معمولا, به دنبال شكستگي 

در صورتي . كه قابل لمس است  خون جمع مي شود

,  كه كشكك به دو تكه جدا از هم تبديل شده باشد 

شكاف بين دو تكه شكسته را از روي زانو  مي توان

  .لمس كرد 

  :تشخيص 

تشخيص اين  برايمهم ترين وسيله , راديوگرافي ساده 

  . شكستگي است 

     

  :درمان  

كشكك با استفاده از روش   درمان شكستگي هاي

  .شود هاي جراحي و غير جراحي  انجام مي 

١ ٢ ٣ 



 

 

بدون جابجايي باشد  شكستگيدر صورتي كه قطعات 

به اين صورت كه پزشك . درمان غير جراحي است 

ارتوپد ابتدا خون داخل زانو را با سرنگ خارج كرده و 

زانو را در , سپس با استفاده از گچ بلند اندام تحتاني 

راست و مستقيم نگهداشته تا استخوان هاي  حالت

  .شكسته شده فرصت جوش خوردن داشته باشند 

بيمار نياز , اما اگر قطعات شكسته شده از هم جدا باشند 

يعني پزشك ارتوپد در اتاق , به عمل جا اندازي باز دارد 

عمل با ابزارهاي بخصوصي قطعات شكسته را در كنار 

ن و سيم هاي فولادي آن پي توسطهم قرار داده و سپس 

  .ها را در كنار يكديگر محكم مي كند 

               : و آموزش به بيمارمراقبت 

شما بايد تا  از انجام عمل جراحي كشكك زانو  پس

مدت طولاني و تا به دست آوردن سلامتي كامل  نكات 

  :ايمني را رعايت كنيد كه شامل موارد ذيل است 

كه به كشكك زانو  از انجام كارهاي سنگين و سخت -١

  .فشار و آسيب وارد مي كند خودداري نمائيد 

بالا رفتن از پله و نردبان , از خم نمودن زانو  -٢

  .خودداري نمائيد 

و دچار اضافه وزن و چاقي  كردهوزن خود را كنترل  -٣

   .زانوها مي شود نشويد زيرا باعث افزايش فشار روي 

چه با عمل جراحي و چه بدون  درشكستگي كشكك-٤

آن زانو بايد تا مدتي در حالت صاف و بي حركت باقي 

بماند  كه اين بي حركتي بعد از چند هفته موجب خشكي 

بنابر , مفصل زانو و ضعيف شدن عضلات ران مي شود 

جهت بدست آوردن مجدد دامنه حركتي زانو و تقويت 

صوصي را بايد فيزيوتراپي و نرمش هاي بخ, عضلات ران 

در غير اين صورت  دچار . تحت نظر پزشك انجام دهيد  

  .عوارض خشكي زانو  به صورت دائمي خواهيد شد 

كليه بيماران با شكستگي استخوان زانو چه جراحي شده -٥

بايد تا مدت معيني با عصاي زير , باشند يا بدون جراحي 

   .بروند بغل راه 

م براي فيكس در صورتي كه هنگام عمل از پين و سي -٦

بعد از يكي دو سال از , كردن استخوان استفاده شده باشد 

   .شوند زانوي بيمار خارج مي 

  http ://www.variani .ir    :  منابع

               http://drorthoped.com 

  ٢٠١٨-برونر سودارث               

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  ايرموزشي درماني شهداي عشآمركز

  كشكك زانوشكستگي 

  

  ١٤٠٤بازنگري - سلامت موزش آواحد

            :سايت بيمارستان

http://shohada.lums.ac.ir               

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧: شماره تلفن هاي بيمارستان
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